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BONNE ANNEE!

“ Le bonheur est dans chacun de nos sourires, de nos mots dou%; 4

de.nos regards et de nos instants pdrtageés.

. Mais surtout, le bonheur, c'est de garder précieusement en mémoire //
tous ces bons moments remplis démotions. “ - Anonyme .

Marie-France Roy
Agente de projets MADA

2f Info Justice

Rapprocher les personnes de la justice et de leur offrir un soutien concret.

Pour vous aider 8 mieux comprendre, traverser et gérer votre situation juridique.

Les Centres de justice de proximité adoptent une nouvelle identité : ils deviennent Info Justice.

Info Justice Laval-Laurentides-Lanaudiére vous offre un soutien juridique de premiére ligne accessible et humain.
Traitement des questions juridiques liées a la vie courante.

Centre de Laval-Laurentides-Lanaudiére : 450 990-8071

Site Web : https://info-justice.ca/centres/laval/

Fraude-Alerte.ca : plus de 13 000 fraudes y sont recensées!
Un qui permet de référencer les fraudes rencontrées sur Internet

FRAUDE ® Il existe une grande variée de fraudes : ’hamegonnage par courriel ou par message texte, les
ALERTE appels, les fraudes amoureuses et celles avec la cryptomonnaie sur Internet, etc. Les fraudeurs

évoluent rapidement, adaptant sans cesse leurs stratagémes.

Plateforme de partage de la
Clinique de cyber-criminologie

Les signalements sur Fraude Alerte servent & prévenir les autres internautes d’une fraude ou

d’une arnaque que vous avez constatée. Le site permet de s'informer et de se faire aider si I'on
est victime d'une fraude.
Clinique de Plusieurs services sont a votre disposition :
( C) Cyber-Criminologie = Un formulaire de signalement; ) . o _
= Un accompagnement personnalisé offert par la Clinique de cyber-criminologie de "'UdeM,

destiné aux victimes de fraude en ligne;

= Des articles, fiches techniques et outils pour vous aider a mieux comprendre le
fonctionnement des fraudes et identifier les techniques utilisées par les cybercriminels afin
de mieux vous en protéger.

¢ Pour signaler et partager un cas de fraude : Fraude-Alerte.ca

Pour consulter les outils en ligne de la clinique : Ressources

¢ Pour faire une demande d’accompagnement (de septembre & avril) : par téléphone,
438 901-4395, ou en ligne : Clinique de Cyber-Criminologie.

¢ Pour signaler une escroquerie, une fraude ou un cybercrime auprés du CAFC et du CNC3 :
par téléphone, 1888 495-8501, ou en ligne : Signalercyberetfraude.

*

Activités

Webinaire, le 8 janvierde 10 ha11h
Accompagner et protéger vos proches !!glrlni:!ﬂge(

Ce webinaire aborde les moyens et solutions pour protéger une personne souhaitant étre | REEEIELEES
aidée, accompagnée ou protégée. poudlolanvies 20t

'SEANCE VIRTUELLE

Curateur public

Curateur public

Inscription gratuite et obligatoire : Je m’inscris Québec faza
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https://info-justice.ca/centres/laval/
https://www.fraude-alerte.ca/scam/add
https://www.fraude-alerte.ca/
https://www.clinique-cybercriminologie.ca/ressources
https://www.clinique-cybercriminologie.ca/aide
https://signalercyberetfraude.canada.ca/privacyAgreement-Accordconfidentialite
https://app.cyberimpact.com/redirect?ct=Q-7CCvJUIiiuCsSjNYl1p5jjlv9P-zsW8xbzOe4CZJ4Gqu5GLa5ACQzdePsRDzOm2N77N7guMMXn29v99p8YTGIryqvN3mAhkX0ukJ0AemaKVLn3mpCY-dPMscsuxXwT
https://lepointdevente.com/billets/accompagner080126

¥#:. Webinaire, le 21 janvier, de 12 h 2 13 h 30, par Vivre en Ville

- pour les personnes élues ou professionnelles des municipalités et leurs partenaires

Bien vieillir toute I’'année : aménager et entretenir pour I’hiver

¢#_ < Afin de garantir 'autonomie des personnes ainées, il est important de garder en téte les « réflexe
ainé » et « réflexe hiver » lors de la conception des milieux de vie. Ce webinaire, d’une série de
deux, présente des stratégies pour accompagner les municipalités dans leurs projets de
réaménagement de leurs infrastructures de mobilité active et d’espaces publics.
Inscription gratuite et obligatoire : Aménager et entretenir pour I’hiver

[ BIEN VIEILLIR
TOUTELANNEE
et i i

L
B 2o | @ oo

Pour les personnes proches aidantes

Ateliers de musicothérapie, diner-jasette, café-rencontre et groupe de soutien

Vous voyez a l'organisation de vie d'une personne en perte d'autonomie? Vous étes responsable d'un proche qui vit en
hébergement? Vous partagez le quotidien d'une personne agée ou d'une personne handicapée? Le CAB Montcalm vous
invite a participer a ses activités :

¢ Musicothérapie, les jeudis 15, 22 et 29 janvier, de 13 h 215 h 30

¢ Diner Jasette, le 14 janvierde11h a13 h

¢ Café-rencontre, le 20 janvierde13h a15 h

¢ Groupe de soutien, le 26 janvier de 13 h a 15 h 30

Activités gratuites - Transport disponible.

Information : Isabelle Dion au 450 839-3118 ou 1888 839-3440, poste 227.

Distinguer la déprime de la dépression

Deprine La déprime est passagére alors que la dépression dure dans le temps

passagere ou Une perte d’énergie, un isolement accru ou une baisse d’intérét pour les activités habituelles ne sont
dépression ? pas des signes « normaux » du vieillissement. La dépression touche également les personnes ainées,
mais elle peut parfois passer inapergue. La déprime est généralement passagére et liée a un événe-
ment précis. La dépression, quant a elle, est une maladie qui s’installe dans le temps et nécessite
une évaluation clinique et un suivi approprié.

Quand faut-il
s'inquiéter ?

Aeesily

La dépression : comment la reconnaitre?

Ce que I’'on consomme a un impact sur notre vieillissement

La saine alimentation avec Dre Guylaine Ferland —balado La force de I’age

Nos choix alimentaires influencent profondément notre niveau d’énergie, notre mémoire, notre humeur et méme notre
espérance de vie en santé. Dans cet épisode, la Dre Guylaine Ferland, professeure en nutrition et spécialiste du role des
nutriments dans le vieillissement en santé, nous guide a travers les vérités, les mythes et les impacts réels de
I’alimentation. L'importance de la vitamine K, des conseils concrets pour adopter une alimentation équilibrée, accessible
et durable.

Balado : La saine alimentation

Vous souhaitez diffuser de I'information en lien avec les ainés (50 ans et plus) ou
vous inscrire a I'infolettre, communiquez avec nous :

Marie-France Roy Infolettre mensuelle
Agente de projets - MADA Date de tombée : le 20
450 831-2182, poste 7077

mada@mrcmontcalm.com

Plan d'action
MADA

2021-2026

Mise en page :
Marie-France Roy

® X
MRC de

o En partenariat avec :
Municipalite

amiedesanes ~ Québec M Ont C alm

Entre futur et nature
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mailto:mada@mrcmontcalm.com
https://www.mrcmontcalm.com/storage/app/media/services/citoyens/D%C3%A9veloppement social/municipalite-amie-des-ainesmadaplan-daction-mrc-de-montcalm.pdf
https://www.mrcmontcalm.com/services/citoyens/developpement-social
https://luciapp.ca/fr/podcast/S03/episode/24-saine-alimentation?utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-9tL_FTEod7NDQb5U2_siOlGLj4oBIHshb9Cx3w3EDEiOA_g13ygHP3zrBmQ4MqrClirso5y5NRjBlhvDgAHrtT1A_Ksw&_hsmi=392862261&utm_content=392862261&utm_source=hs_email
https://agirpourbienvieillir.com/composantes-de-ma-sante/etat-cognitif-communication-et-humeur/depression-la-reconnaitre-et-agir-en-consequence?utm_campaign=Contenu%20%C3%A9ducatif&utm_content=355375937&utm_medium=social&utm_source=facebook&hss_channel=fbp-34
https://evenements.vivreenville.org/evenement/bien-vieillir-toute-lannee/?_gl=1*uxzo9a*_up*MQ..*_ga*MTU5NjU5NTkzMC4xNzYzNTczOTQ0*_ga_4CJRNDJ8D6*czE3NjM1NzU5NTUkbzIkZzAkdDE3NjM1NzU5NTUkajYwJGwwJGgw*_ga_BJN4N9M05K*czE3NjM1NzU5NTUkbzIkZzAkdDE3NjM1NzU5NTUkajYwJGw

