‘?’
MRC de

Montcalm
R Infolettre MADA

La démarche MADA repose sur I'approche du vieillissement actif.

EDITION

AOOT
2026 333)?:

Les 5 et 6 aolit

38¢ édition des Jeux de la MRC de Montcalm

- Parc des Quatre-vents, Sainte-Julienne

Une activité rassembleuse pour les personnes de

de la MRC de . .
50 ans et plus, amateurs de tennis léger (pickleball),

de pétanque, de mini-golf et de billard.
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Ressources

économie
verte

Conseils et prévention lors des vagues de chaleur

Conseils climat

Le systeme d’alerte automatisé permet de recevoir gratuitement des avertissements
Le o avant les vagues de chaleur ainsi que des rappels des précautions a prendre pour
e réduire leurs effets sur la santé.

& Tout le monde peut s’y abonner gratuitement, mais il s’adresse particulierement aux
BatirbTavenis Quebeci personnes ainées (65 ans et plus), aux personnes avec des maladies chroniques
(diabéte, hypertension, probléme de coeur, de poumon ou de rein, etc.) ainsi qu’aux
jeunes enfants (a joindre par le biais d’un parent).

Inscription gratuite : 1866 982-7282
Site Web : Conseils climat

Conseils climat

haleur extréme peut causer

Saviez-vous que 'exposition & la c!
des malaises, des hospitalisations et des déc

por
Vogue de choleur survem

« Le goat de vieillir en santé »
Trousse destinée a accompagner les ainées a la planification et la préparation des repas
La Tablée des Chefs vous propose sa trousse virtuelle qui regorge d’astuces pratiques, de capsules

vidéos et d’idées pour adopter de saines habitudes et préparer des repas équilibrés au quotidien. LaTablee

Un outil gratuit pour cuisiner, partager et transmettre le plaisir de manger. des Chefs
Pour télécharger la trousse : le goat de vieillir en santé

Pour obtenir votre accés : 450 748-1638, poste 2

Vélo a assistance électrique et aides a la mobilité motorisée

Connaitre les régles de circulation permet de réduire les risques d’accident P ?
La puissance et la vitesse du vélo a assistance électrique demandent une vigilance accrue et de bonnes ) SEEURE

habitudes de conduite. Les aides a la mobilité motorisée, congues pour pallier une incapacité a la marche, avant T?ut
offrent quant a elles une grande flexibilité dans les déplacements. Mieux connaitre les régles de circulation P!
permet un partage sécuritaire de la route de fagon entre tous les usagers ' 4

Pour connaitre les regles de circulation et astuces pratiques :
= Se déplacer a vélo a assistance électrigue
= Se déplacer avec les aides a la mobilité motorisées

Vélo & assistance électrique :
une conduite adaptée, pour votre sécurité!
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https://www.sainte-julienne.com/evenements/activites/les-38e-jeux-de-la-mrc-montcalm
https://cjmm.monamiphil.com/inscription
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/conseils-climat
https://go.tableedeschefs.org/l/1088022/2026-02-24/2wd7t7
https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/fauteuil-roulant-electrique-triporteur-quadriporteur/amm-autorisees-chemin-public
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/bicyclettes-assistance-electrique-70749
https://www.quebec.ca/transports/circulation-securite-routiere/regles-conseils-mode-transport/fauteuil-roulant-electrique-triporteur-quadriporteur/regles-circulation

Les 8 et 22 aolit,de10 ha15h

4¢ édition des marchés publics de Sainte-Julienne

- A la PLACE DU MARCHE (& proximité du 2590, rue Yvan-Varin) :
e |le samedi 8 ao(it

Dans le Cadre de la 12¢ édition de la Journée champétre a saveur culturelle

e |e samedi 22 aolt,de10ha15h

Expositions et réalisation d’ceuvres en direct.

Démonstrations de tournage traditionnel de poterie avec Damiana Latour : 11 h 30 et 14 h.

= Entrée gratuite
Programmation compléte et liste des exposants :
Marché des bonheurs gourmands

Le 23 aoGt de 11 h 30 a 14 h 30

Epluchette de mais du député de Montcalm

- 1095, montée Masson, Mascouche

Luc Thériault, député de Montcalm, vous invite a son épluchette annuelle a son bureau de circonscription.
Une belle occasion d’échanger dans une ambiance conviviale et intergénérationnelle.

Mais frais du comté accompagnés de hot-dogs, biéres locales et breuvages. Jeux gonflables pour les enfants.

= Entrée gratuite, réservation obligatoire au plus tard le 20 ao(t : 1800 263-5726 ou a luc.theriault@parl.gc.ca

Campagne « Chére Janette »

A 101 ans, Janette Bertrand continue de mettre en ceuvre des projets porteurs de sens

Chére Janette, une campagne menée avec la Fondation Institut de gériatrie de Montréal (FIGM), et dans laquelle
Janette invitait les personnes agées et leurs proches a partager leurs préoccupations du quotidien afin de mieux
comprendre leurs réalités et leurs défis.

Apres des milliers de messages regus, Janette poursuit aujourd’hui le dialogue en allant a la rencontre de spécialistes et
de chercheuses et chercheurs pour répondre aux questions et préoccupations exprimées par le public. Des conseils
pratiques et des pistes de solutions concreétes.

Thématiques abordées :
Lo o e Douleurs chroniques : les conseils d’un gériatre pour mieux vieillir
g?{iggggggi e Incontinence urinaire et santé pelvienne... parlons-en!
a Janette... e Alzheimer et troubles neurocognitifs : peut-on réduire les risques?

e Proche aidance : prendre soin de I’autre sans s’oublier

= Site Web du FIGM : Campagne Chére Janette
= D’autres thématiques avec Janette, ambassadrice de I’organisme : Chaine YouTube FIGM

Vous souhaitez diffuser de I'information en lien avec les ainés (50 ans et plus) ou
vous inscrire a I'infolettre, communiquez avec nous :

Plan d'action Marie-France .Roy Infolettre mensuelle

20312026 Agente de projets - MADA Date de tombée : le 20

450 831-2182, poste 7077 Mise en page :
mada@mrcmontcalm.com Marie-France Roy

» 3.
MRC de

O T En partenariat avec :
Municipalite

amiedesanes ~ Québec M OntC a.lm

Entre futur et nature
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mailto:mada@mrcmontcalm.com
https://www.mrcmontcalm.com/storage/app/media/services/citoyens/D%C3%A9veloppement social/municipalite-amie-des-ainesmadaplan-daction-mrc-de-montcalm.pdf
https://www.mrcmontcalm.com/services/citoyens/developpement-social
mailto:luc.theriault@parl.gc.ca
https://www.sainte-julienne.com/loisirs-culture-et-vie-collective/espaces-culturels-et-recreatifs/marche-public?utm_source=Cyberimpact&utm_medium=email&utm_campaign=Infolettre-juin-2026---Revision-Camelia
https://www.figm.ca/votre-impact/chere-janette/
https://www.youtube.com/@fondationigm2620/videos

