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La démarche MADA repose sur I'approche du vieillissement actif.
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Du 27 septembre au 3 octobre

Semaine québécoise des centres communautaires pour ainés

« Un lieu pour partager, un espace pour s'épanouir! »

Cette semaine thématique souligne I'importance des centres
communautaires pour ainés dans nos communautés. En favorisant la
participation sociale et en contribuant a briser I'isolement, ces lieux
permettent aux personnes ainées de demeurer actives et engagées
dans leur milieu.

Au Québec, ce sont plus de 80 000 personnes ainées qui fréquentent
un centre communautaire pour ainés. Profitez de cette occasion pour
découvrir un centre prés de chez vous. Joignez-vous a un Groupe
d’Entraide et d’Amitié (GEA) pour créer des liens et participer a de
nombreuses activités.

Découvrez les 7 Groupes d’Entraide et d’Amitié sur le territoire de Montcalm :
= Sainte-Julienne : 450 831-4938
= Saint-Calixte, Saint-Lin-Laurentides, Saint-Esprit, Saint-Roch et la Nouvelle-

Acadie (en partenariat avec le CAB Montcalm) : 450 839-3118

Activités automnales proposées

Ressources

Septembre : mois du vieillissement en bonne santé

Adopter des habitudes de vie favorables a la santé physique et cognitive

Septembre serait naturellement plus propice a prendre des résolutions que le mois de janvier, selon des recherches.

Le mois de septembre procure un effet de « nouveau départ », synonyme de la rentrée scolaire, et offrirait un contexte plus
favorable pour amorcer des changements durables et tenir ses résolutions.

Pour vous accompagner dans Famélioration de vos habitudes de vie de fagon durable, la plateforme numérique Luci vous
propose gratuitement du soutien dans la réalisation de votre plan d’action. Congue au Québec et fondée sur la science,
Luci vous propose des recommandations personnalisées d’articles, de vidéos et de balados, en plus de vous offrir la
possibilité d’étre guidé-e par un-e conseiller-ére en saines habitudes de vie.

Le programme Luci

Le mardi 22 septembre, midi-conférence,de12h a13 h
Midi-ConFérence Les Petits Fréres de Lanaudiére
s e Les Petits Fréres de Lanaudiére apportent un soutien inestimable aux personnes dgées de notre

région. lls leur offrent compagnie et réconfort tout au long de leur vie, notamment a celles qui n’ont
pas de famille ou dont les proches sont absents.

Information : Lise Beaudoin au 514 248-3384 e Lien pour la visioconférence : Les Petits Fréres
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https://luciapp.ca/fr/public/dashboard/home/detail
https://www.cabmontcalm.com/activites-a-venir/cab_evenements/cat/2
https://teams.microsoft.com/meet/215072160891084?p=RBL4vPTqKQS6umoXHT

Activités

Les 8, 15, 18 et 22 septembre

Formations en ligne pour les intervenants en proche aidance

Cette programmation met 'accent sur le développement pratique des interventions. Découvrez des stratégies et des
outils concrets pour gagner en efficacité, tout en explorant des enjeux actuels.

e Le 8septembre, 9 hai16 h: L'essentiel de I'intervention en proche aidance... pour faire la différence

e Le 15 septembre, 9 h 416 h : Augmenter son efficacité dans I'intervention - stratégies et outils

e Le 18 septembre, 9 h 312 h : Démystifier I'Intelligence Artificielle pour les organismes en proche aidance

e Le 22 septembre, 9 h a2 h: Aide médicale a mourir et demandes anticipées

= Inscriptions ouvertes, places limitées ADPU\
= Tarif 5 $ pour les organismes 3 but non lucratif (OBNL) proches aidants

% T - n Les jeudis 24 septembre au 10 décembre,de9ha12 h

- By Ateliers informatiques pour tablette Apple (65 ans et plus)

- CAB Montcalm, 27, rue Saint-Louis, Saint-Esprit

Cette série d’ateliers vous permettra de découvrir des trucs et astuces en informatique et
S ——— sur Internet afin d’apprendre a utiliser votre tablette de fagon optimale dans la vie de tous
s jours.

R Conditions :

= Tablette Apple et chargeur obligatoires

= Niveau intermédiaire (maftrise de la base)

= 20 $ par atelier

= Inscription avant le 17 septembre : CAB Montcalm au 450 839-3118, poste 233

ATELIER D’INFORMATIQUE

CITOYENS BRANCHES - NIVEAU INTERMEDIAIRE

Précautions a considérer sur l'utilisation de I’authentification vocale par les banques

Votre voix n’est plus unique!

L’intelligence artificielle (IA) peut désormais imiter votre voix presque parfaitement. A partir de quelques extraits audios,
'lA permet de créer des clones vocaux convaincants. D’ou I'importance de protéger votre voix en ligne en publiant vos
vidéos et enregistrements audios en mode privé sur les réseaux sociaux.

Plusieurs banques utilisent 'empreinte vocale pour identifier leurs clients. Méme si elles ont la responsabilité de
renforcer leurs systémes face aux nouvelles menaces, les particuliers doivent également rester attentifs.

Quelques conseils pour accroitre la sécurité de vos comptes bancaires :

= Assurez-vous que votre mot de passe est robuste;

= Demeurez vigilant en répondant a des questions de sécurité;

= Validez si vos réponses ne sont pas trop faciles a deviner ou accessibles publiquement;
= Misez sur un systéme de double authentification sur vos appareils.

Pour demeurer a I'affat des derniéres ruses des fraudeurs et savoir comment réagir, consultez réguliérement les sites
d'information officiels :

Gouvernement du Québec e |Instances fédérales e Clinique de Cyber-Criminologie

Vous souhaitez diffuser de I'information en lien avec les ainés (50 ans et plus) ou
vous inscrire a I'infolettre, communiquez avec nous :
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mailto:mada@mrcmontcalm.com
https://www.mrcmontcalm.com/storage/app/media/services/citoyens/D%C3%A9veloppement social/municipalite-amie-des-ainesmadaplan-daction-mrc-de-montcalm.pdf
https://www.mrcmontcalm.com/services/citoyens/developpement-social
https://appui-formations.org/Web/MyCatalog/ViewP?pid=XyjgABYn5vWiwl2zGqRgLw%3d%3d&id=2S3BD2hPYl5bNIzvDlhPzg%3d%3d
https://appui-formations.org/Web/MyCatalog/ViewP?pid=XyjgABYn5vWiwl2zGqRgLw%3d%3d&id=GRtFg4XXUoIue6M%2b%2bWFDHw%3d%3d
https://appui-formations.org/Web/MyCatalog/ViewP?pid=XyjgABYn5vWiwl2zGqRgLw%3d%3d&id=WxSQ6a3peCSkafvdizta3g%3d%3d
https://appui-formations.org/Web/MyCatalog/ViewP?pid=XyjgABYn5vWiwl2zGqRgLw%3d%3d&id=7C61KsG1X79IDR%2bCXV9UjQ%3d%3d
https://www.quebec.ca/securite-situations-urgence/cybersecurite/conseils-cybersecurite/hameconnage/conseils-pour-prevenir-lhameconnage
https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/scams-fraudes/phishing-hameconnage-fra.htm#a2
https://www.clinique-cybercriminologie.ca/

